
Confezione Opus  

Confettura di Melagrana 

Valori Nutrizionali: 

Energia Kj/Kcal 670/160 

Grassi g 0.2 

di cui saturi g 0 

Carboidrati g 42 

di cui zuccheri g 42 

Fibre g 0.8 

Proteine g 0.3 

Sale g 0.01 

Confettura di Cipolla 

Valori Nutrizionali: 

  

Energia kJ/Kcal 1250/290 

Grassi g 0 

di cui saturi g 0 

Carboidrati g 75.1 

di cui zuccheri g 68.1 

Fibre g 0.7 

Proteine g 0.1 

 

Confettura di Oliva di Puglia “Nolcaˮ  

Valori Naturali: 

 

Energia kJ/Kcal 1280/304 

Grassi g 31 

di cui saturi g 5 

Carboidrati g 2 

di cui zuccheri g 1 

Proteine g 1 

Sale g 2 

 

 

 

 

 

 

 



Confettura di Fiorone e Scorzetta di Arancia 

Valori Nutrizionali: 

Energia kJ/Kcal 1180/140 

Grassi g 0.4 

di cui saturi g 0 

Carboidrati g 36 

di cui zuccheri g 33 

Fibre g 0.5 

Proteine g 1.5 

Sale g 0.03 

 

Confettura di Albicocca e Peperoncino 

Valori Nutrizionali: 

 

Energia Kj/Kcal 590/143 

Grassi g 0.3 

di cui saturi g 0 

Carboidrati g 34 

di cui zuccheri g 31 

Fibre g 1.2 

Proteine g 0.4 

Sale g 0.01 

 
Marmellata di Arancia Amara 

Valori Nutrizionali: 

 

Energia kJ/Kcal 1180/280 

Grassi g 0.1 

di cui saturi g 0 

Carboidrati g 65 

di cui zuccheri g 65 

Fibre g 0.9 

Proteine g 0.4 

Sale g 0.1 

 


