
Friscous® Crusco: prodotto da forno 

Ingredienti: semola rimacinata di GRANO duro, semola di GRANO duro, lievito naturale, Peperone Crusco di 
Senise IGP (10%), sale marino, curcuma, origano. 
Può contenere tracce di frutta in guscio.  
PAESE DI COLTIVAZIONE E MOLITURA DEL GRANO: ITALIA  
*Conservare in un luogo fresco e asciutto *Prodotto soggetto a calo di peso 
DICHIARAZIONE NUTRIZIONALE  per 100 gNUTRITION DECLARATION  per 100 g 

Energia / Energy                 1357 kJ  / 321 kcal 
Grassi / Fat                             g 2,8 

di cui: / of which:-acidi grassi saturi / saturates    g 0,5 

Carboidrati / Carbohydrate          g            59,6  di cui: / of which: 
-zuccheri / sugars                        g               3,4 
Proteine / Protein                         g             12,2 
Fibre / Fibre                                 g               3,8 
Sale / Salt                                    g               2,2 


