
AZIENDA AGRICOLA LORENZO MIRABITO 

Tabella Nutrizionale 

Dichiarazione valori x 100g di prodotto sgocciolato 

*I valori indicai in percentuale si riferiscono ad una dieta giornaliera di 2000 calorie (Kcal) 

 

                                                                                 GDA 

Calorie 42 Kcal/175 Kj 0.1 

Proteine 3.1 g 0.3 

Grassi 1.1 g 0.1 

Grassi saturi 0.0 g 0.0 g 

Umidità 68.1 g - 

Fibre aliment. 5.4 g 1.1 

Ceneri 15.9 g - 

Carboidrati 6.4 g 0.1 

Zuccheri 1.0 g 0.0 

Sodio-Sale 6.32 g/15.8 g 12.6 

 


